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HIZMETLERI

AMAC

Bu faaliyet sonucunda Giizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri Alanindaki meslekleri
taniyabileceksiniz.

A. ALANIN MEVCUT DURUMU VE GELECEGI

Meslek egitiminde niteligin  artirnlmasina ve standartlagsmaya gereksinim
duyulmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’na bagli devlet okullarinda kendi bransinda nitelikli
alan dgretmenlerinden egitim almus kisiler, meslegin standartlarin1 daha ileri gotiireceklerdir.
Kisa stireli 6zel kurslarda niteliksiz kisiler tarafindan yetistirilmis elemanlar, meslegin
standartlarin1  diistirmektedirler. Saglhk Bakanlhigi’nin kuafor ve giizellik salonlarinda
yapacaklart siki denetimler olasi saglik sorunlarina ¢oziim getirecektir. Miisteri iliskilerinin
giderek daha fazla 6nem kazanmasi ile beraber, calisanlarin meslegin gerektirdigi teknik
bilgilerin yani sira, miisteri iligkilerinde de yeterli olmas1 beklenmektedir.

%
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Meslek teknolojik gelismelerden etkilenmekte, kullanilan malzeme, iiriin ve
araglarda cesitlilik artmaktadir. Ayrica, meslek elemanlariin calisabilecegi is yerlerinin
cesitlendigi ve c¢ogaldigi da soylenebilir. Giizellik elemanlar, cilt doktorlar1 ve
fizyoterapistlerle ¢aligabildikleri gibi rehabilitasyon merkezlerinde de istihdam imkani
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bulabilmektedirler. Ayrica fizik tedavide masaj, plastik cerrahi kliniklerinde ameliyat 6ncesi
ve sonrasi cilt bakimi, sahne sanatlarinda makyaj da giizellik uzmanlarinin yaptiklari isler
arasinda sayilabilir. Isini benimsemis, nitelikli elemanlar sayesinde meslegin toplum igindeki
Onem ve statiisii olumlu gelisme gostermistir. Bu olumlu gelismede, kozmetik iiriinlerinde
¢esit ve nitelik yoniinden gozlenen degisim ve gelisimlerin yani sira moda ve medya da
oldukga etkili olmustur. Bu etki ve gelismelerin sonucu, giizellik uzmanligi meslegine talep
artmis, meslekte gegmise nazaran daha profesyonel bir yap1 olusmustur.

Meslegin hizla gelismesi biiyiik bir istihdam alani yaratmakta ve nitelikli elemanlara
ihtiya¢ giderek artmaktadir. Meslek elemanlarinin ¢ogunlugu igbasi egitimi ile yetigmis
elemanlardir. Hizla degisen ve gelisen teknolojinin olumlu izlerine kuaforliik mesleginde de
rastlanmaktadir. Kullanilan kozmetik malzemelerine ve elektrikli cihazlara yansiyan bu
gelisme meslegin verimini artirmaktadir. Gelisen elektrikli cihazlar sayesinde zamandan
kazanilirken, kozmetik malzemeler sayesinde yapilan islemlerden daha olumlu sonuglar
almmaktadir. Miisteri iliskilerinin gittikce dnem kazandig1 bu meslekte, salon kapasiteleri
genigletilmektedir. Meslekte gelecege yonelik egilim ise Giizellik ve Sa¢ Bakimi1 Hizmetleri
alaninda bir¢ok gelismis iilkede oldugu gibi bayan-erkek hizmet ayriminin ortadan kalkmasi
yoniindedir.

B. ALANIN ALTINDA YER ALAN MESLEKLER
Kuaforlik

Gizellik Uzmani

Viicut Bakimi ve Masaj Elemani

Makyaj elemani(makydz-makyor)

YV VY
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KUAFOR

Tanim

Kuafor; sa¢ ve sakal kesimi, renklendirme, sekillendirme ve bakimina iliskin
islemleri, kendi basina ve belirli bir siire igerisinde, estetik yorum katarak yapma bilgi ve
becerisine sahip nitelikli kisidir.

[ 58
Gorevleri

Is organizasyonunu yapmak.

Kisisel hijyen yapmak.

Miisteriyi karsilamak ve 6n hazirlik yapmak.
Sa¢ yikamak.

Fon ¢ekmek.

Sac¢ kesimi yapmak.

Saca boya uygulamak.

Sag rengini agmak.

Saca rofle ve meg¢ uygulamak.

Saca permanant ve defrize uygulamak.

VVVVVVVVVYYVY
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Sa¢ bakimi uygulamak.

Saca mizanpli uygulamak.

Saca topuz uygulamak.

Saca orgii uygulamak.

Gelin bas1 yapmak.

Saca masa uygulamak.

Vak uygulamak.

Saca zekzel, akros, papiyot, uygulamak.
Saca rasta uygulamak.

Sa¢ kaynag1 yapmak.

Peruk ve postis, sakal, biyik uygulamak.
Sakal ve biyik sekillendirmek.

Sa¢ ve yliz masaj1 uygulamak.

Uriin satmak.

Mesleki gelisime iliskin faaliyetlerde bulunmak.

VVVVVVVVVVVYVYVYYVYY

GUZELLIK UZMANI

Tanimm

Giizellik uzmani; cildi ve viicudu analiz ederek cildin ve viicudun ihtiyaci olan
bakima uygun ara¢ gere¢ ve ekipmanlar1 secen, etkin bir bi¢imde kullanarak cilt ve viicut
bakimlarint epilasyon, depilasyon, masaj, makyaj ve el ayak bakimlarini belirli bir siire
icerisinde tek bagina yapma bilgi ve becerisine sahip nitelikli kisidir.
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Gorevleri

Is organizasyonunu yapmak.

Kisisel hijyen yapmak.

Miisteri karsilamak ve 6n hazirlik yapmak.
Cilt bakimi uygulamak.

Yiize ve dekolteye masaj uygulamak.

Ozel yiiz masajlar1 uygulamak.

Ozel yiiz bakimlar1 yapmak.

Epilasyon tekniklerini uygulamak.
Depilasyon yontemlerini uygulamak.
Makyaj uygulamak.

Genel viicut masaj1 uygulamak.

Viicut bakimlar1 uygulamak.

Uriin satis1 yapmak.

Mesleki gelisime iliskin faaliyetlerde bulunmak.

VVVVVVVVVVYVYYVYY

VUCUT BAKIMI VE MASAJ ELEMANI

Tanim

Viicut bakimi ve masaj elemani; viicudun ihtiyact olan temel viicut bakimlarini,
uygun ara¢ gerecleri kullanarak, genel ve 6zel masaj teknikleri yardimiyla ve belirli bir siire
icerisinde tek bagina yapma bilgi ve becerisine sahip nitelikli kisidir.
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Gorevleri

Uriinlerle viicut bakim1 uygulamak.

Elektro estetik cihazlarla viicut bakimi uygulamak.
Vakum ve basing ile viicut bakimi iugulamak.
Oksijen ile viicut bakimi uygulamak.

Is1 sistemleriyle viicut bakimi uygulamak.
Modern spa bakimlar1 uygulamak.

Thallasso bakimlart uygulamak.

Otantik spa bakimlar1 uygulamak.

Termal bakimlar uygulamak.

Aroma terapi bakimlar1 uygulamak.

Holistik terapi bakimlar1 uygulamak.

Viicut ve yiiz masaji uygulamak.

Kiiltiirel masaj teknikleri uygulamak.

Ozel masaj teknikleri uygulamak.

Depilasyon teknikleri uygulamak.

VVVVVVVVVVVYVYYVYY

MAKYAJ ELAMANI(MAKYOZ-MAKYOR)

Tanim

Makyaj elemani(makydz- makyor); hijyen ve saglik kurallarina uygun olarak,
makyaj uygulamasina iliskin olan iglemleri, belirli bir siire igerisinde, kendi basina yapma
bilgi ve becerisine sahip nitelikli kisidir.

Gorevleri:

Kas ve kirpik sekillendirmek

Gegmisten Giiniimiize Makyaj Tarihini Analiz Etmek
Irk Ve Ulkeler Makyaji Uygulamak

Artistik Makyaj Uygulamak

Fantastik Makyaj Yapmak

Karakter Makyaji Uygulamak

Yaslandirma Makyaj1 Yapmak

Tiyatro Ve Miizikal Makyaj1 Uygulamak

Cocuklarda Yiiz Ve Viicut Boyama Uygulamalar1 Yapmak
Yara, Kesik Darp Ve Siyrik Makyaji Yapmak

Cilt Hastaliklar1 Makyaj Uygulamalar1 Yapmak
Yanik Deri Makyaj1 Uygulamalar1 Yapmak
Anatomik Degisiklikler Yaparak Karakter Yaratmak
Viicut Boyamak

Sakal Biyik Peruk Uygulamak

Ozel Efekt Makyaji Uygulamalar1 Yapmak
Modelden Kalip Almak

Protez Olusturmak

Protezi Modele Uygulamak

VVVVVVVVVVVYVVVYVVVY
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C. MESLEK ELEMANLARINDA ARANAN OZELLIKLER

Kuafor, giizellik uzmani, viicut bakimi ve masaj elemani olmak isteyenlerin; gérme
ve duyu organinin iglevini tam olarak yerine getirir durumda olmasi, el ve parmaklarini
ustalikla, gbz ve ellerini es giidiimlii kullanabilme yetenegine sahip, is organizasyonunu
yapan, hijyene 6nem veren, estetik goriisii gelismis, insan psikolojisinden anlayan, iletigimi
kuvvetli, girisimci, kisisel bakima 6zen gosteren, tam saglikli, koku ve kimyasal maddelere
kargi alerjik ve bulasici rahatsizligi bulunmayan, alanini seven, mesleki egitim almis
kimseler olmalar1 gerekir.

D. CALISMA ORTAMI VE KOSULLARI

Kuaforler caligmalarimi kapali, giiriltiilii, kimyasal kokularin oldugu ortamda
yuriitiirler. Kuafor, gorevini yaparken diger calisanlarla etkilesimde bulunarak islerini
organize sekilde yiiriitmek durumundadir. is hem aletle hem de insanla ilgilenmeyi
gerektirmektedir. Siirekli ayakta bulunmayi gerektiren meslegin calisma saatleri fazladir.
Yaratic1 giicii yiiksek, estetik yonii gelismis, el becerisi fazla, arastirmaci kisiler bu meslekte
basaril olabilirler.

Giizellik uzmanlari, kuaforlerden farkli olarak daha sakin ve ayakta fazla durmay:
gerektirmeyen ¢alisma kosullarina sahiptirler.
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E. iS BULMA iMKANLARI

Kuaforlik mezunu olan kisi; Milli Egitim Bakanligma bagli olan Halk Egitim
Merkezlerinde, Mesleki Egitim Merkezlerinde, meslek liselerinde, ustalik ve usta egiticilik
belgelerini almak sartiyla s6zlesmeli usta egitici olarak 6gretmen gézetimde gorev alabilirler.
Ozel kurum ve kuruluslarin kuafor salonlarinda, tiyatro ve TV stiidyolarinda ve kendilerine
ait ig yerlerinde ¢alisabilirler.

F. EGITIM VE KARIYER IMKANLARI

Meslek egitimi, meslek liselerinin Giizellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri alaninda;
Kuaforlik Ve Giizellik Uzmanligi, Viicut Bakimi Ve Masaj programinda diploma
verilmektedir.

Giizellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri alanindan mezun olan 6grenciler; Kuaforlik Ve
Giizellik Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde 4 yillik lisans egitimi alip 6gretmen olabilirler
veya akademik kariyer yapabilirler.

Bunun yam sira sinavsiz gegis hakkindan yararlanarak Meslek Yiiksek Okullarinin
(On Lisans) programlarina devam edebilirler. Bu bdliimler sunlardir:

»  Kuaforliik

» Cilt Bakim1 ve Giizellik

» Kozmetik Teknolojisi

» Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Meslek Yiiksek Okullarmi basariyla bitirenler, OSYM tarafindan yapilan dikey gegis
smavinda basarilt olduklar1 takdirde, alanlan ile ilgili dort yillik fakiiltelerde (lisans) de
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okuyabilirler. Bu boliimlerin; Kuaforliik, Cilt Bakimi ve Giizellik, Kozmetik Teknolojisi
mezunlar;, Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenligine; bunun yami sira Kozmetik
Teknolojisinden mezun olanlar Kimya ve Kimya Miihendisligine; Tibbi ve Aromatik
Bitkilerden mezun olanlar ise Kiiltiir Bitkileri Uretimi ve Pazarlamasi, Ziraat Miihendisligi
lisans programlarina devam edebilirler.

Mesleki Egitim Merkezleri ¢iraklik egitimi uygulama kapsamina alinan illerde ve
meslek dallarinda aday cirak, ¢irak, kalfa ve ustalara egitim vermek ve ¢esitli meslek kurslari
acmak suretiyle sanayinin ihtiya¢ duydugu nitelikli ara insan giiciinii yetistirmek amaciyla
agilan egitim kurumlaridir.

Halk Egitimi Merkezleri yasam boyu 6grenme perspektifi icerisinde her zaman ve
her yerde uygulanabilecek yaygin egitim programlari ile her yas ve diizeyde bireylere egitim
sunmaktadir.

Mesleki Egitim Merkezlerinde, Gilizellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda egitim
verilmektedir. Modiiler programlarla meslek liseleri arasinda paralellik saglandigindan
dolay1 yatay ve dikey gecisler olabilecektir.

iLGI VE YETENEGIMIiZi DEGERLENDIRELIM Mi?

Kendi kendinizi tanimaya ¢alisarak bireysel Ozelliklerinizi tespit ediniz. Modiilde
verilen bilgiler dogrultusunda, yaptigimmiz gezi, goézlem ve incelemeler sonucunda
kazanimlarimiz1 kontrol ediniz. Atolye veya sinif ortaminda el becerilerinizi degerlendiriniz
(tarak ve toka ile sag1 sekillendirebilir veya drme gibi basit uygulamalar yapabilirsiniz). Bu
alana ve alanin altindaki mesleklere olan ilginizi ¢evrenizle goriiserek, alan 6gretmenleri ile
iletisim kurarak ve meslek elemanlarinin goriislerini alarak Olgebilirsiniz. Kendinizi
degerlendirerek ilginiz olan meslegi belirleyebilirsiniz.
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